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Over luchtkwaliteitsmetingen bij biobased/CLT-
gebouwen

Oresti Sarafopoulos OZ Architecten:

Het ONO-kantoor - slim ontworpen met
biobased materialen

Een kantoor zénder klimaatinstallaties
inspirerend voorbeeld

Filique Nijenmanting - Arup:

Invloed van biobased isolatiemateriaal op het
thermisch binnenklimaat in woningen.

Hoe merkbaar is het effect van faseverschi
voorbij de constructie.

Christian Struck - Saxion.

* Biobased in breed perspectief.

Onderzoek naar constructies, klimaat en
gezondheid.
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ISIAQis een internationale, onafhankelijke, ISIAQ.nlis een zelfstandige vereniging
multidisciplinaire, wetenschappelijke non-
profit organisatie A Opgericht in 2000

A Doelstelling: kennisoverdracht tussen
A Opgericht in 1992 wetenschappers en de dagelijkse praktijk
A Doelstelling: het bevorderen van een gezond, van het binnenmilieu
behaaglijk en productief binnenmilieu A Gratis lidmaatschap
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Afstudeeronderzoek op het terrein van het
binnenmilieu?

Afgestudeerd tussen 1/10/24 en 1/10/267

Maak dan kans op een studentenbeurs voor d
Healthy Bundmgs Europe conferentle'

oy 1 - ot ; L™ W FER .
-_Q"f'-lb : e E 4 ' ..‘n‘.
Stuureenabstract (~300woorden) van jeafstudeeronderzoeken
eenmotivatie voorbezoekconferentie (~150woorden)

naar info@isiag.nl [voor 1oktober 2026]
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naar hitbe@tue.nl [voor 15mei 2026]
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QOresti Sarafopoulos OZ Architecten:

Het ONO-kantoor T slim ontworpen met
biobased materialen

Een kantoor zonder klimaatinstallaties als
Inspirerend voorbeeld



https://www.linkedin.com/in/oresti-sarafopoulos-25a92511/
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OFFICE

PROJECTS

@

Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/



OZ architect + Volgen -+
O 8.391 volgers

amnd+ ®
ONO IS READY FOR TAKE-OFF — ONO wordt ons installatieloos, biobased
kantoorgebouw in Amsterdam Noord. Het ontwerp verlegt grenzen door installaties
weg te laten. ledereen vraagt zich af of natuurlijke ventilatie werkt. Daarom hebben
wij een second opinion laten opstellen door 2226 GmbH. En wat blijkt. De uitkomst
is zeer positiefll Ons ontwerp toont een heel stabiel klimaat dat door 2226 GmbH is
geaccrediteerd. Ons innovatieve concept is nu vergunningsklaar!
Blijf ons volgen voor het verhaal achter deze doorbraak; wij dienen de
bouwaanvraag voor ONO binnenkort in.

Many thanks to 2226 GmbH!
Team ONO: Synchroon, OZ architect, Aveco de Bondt, Solid Timber
Engineering, Vigo Real Estate, Van Rossum, IsoHemp

Over ONO: https://Inkd.in/ea-PJqwi

Ralf Hug « 3e+ A mnd eee
Architektur und Projektentwicklung im innerstadtischen Wohnungsbau. §...

Ein konsequent entwickelter Ansatz. Die Kombination aus biobasierten
Materialien und einem installationsfreien, trage reagierenden Klimakonzept
folgt einer klaren bauphysikalischen Logik. Die unabhéngige Validierung
durch 2226 GmbH bestétigt, dass robuste Gebaudeperformance auch ohne
komplexe Haustechnik erreichbar ist.

Aus architektonischer Sicht ist ONO ein lberzeugendes Beispiel dafir, wie
Materialitat, Masseprinzip und natirliche Strémungsmechanismen zu einem
stabilen Innenklima fiihren kénnen. Ich freue mich auf die néchsten Schritte
und die bauordnungsrechtliche Umsetzung. Gliickwunsch aus Leipzig.

Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/




ONO - OUR NEW OFFICE | AMSTERDAM

With ONO - Our New Office — we introduce a new standard for affordable, Paris-
Proof offices design.

Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/



ONO - OUR NEW OFFICE | AMSTERDAM

With ONO = Our New Office — we introduce a new standard for
affordable, Paris-Proof offices design.

MO x =

0Z’s years of experience in designing buildings have taught us that we have become increasingly
dependent on technology to achieve sustainability. Unfortunately, while more technology makes
buildings appear more sustainable on paper, it also makes them unaffordable. Our conclusion? The key
does not lie in expensive installations and solar panels but in smart, sustainable architecture.

That's why we, together with Synchroon, are taking the initiative for change. We are building the first
Low-Tech office in the Netherlands. In addition to being the designer and user of part of the building, we
are also co-developers. For us, development is not an end in itself but a means to realize our Low-Tech

ambitions and create better buildings together.

We believe in a future with fewer installations and more architecture. Not because we
are idealists, but because we are realists.

Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/



We believe in a future with fewer installations and more architecture. Not because we are
idealists, but because we are realists.
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Our New Office is situated in Cityplot Buiksloterham/Tolhuiskade, an urban design by Studioninedots and DELVA

Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/



Less is Real

With our new Low-Tech office, we are creating a building that shifts the cost of installations toward more space for
architecture. In this way, we are investing in a better buillding—literally. We design spaces with high ceilings and
natural ventilation using bio-based materials, based on passive building techniques. This allows us to create a

healthy, comfortable, and affordable workplace. And it Is absolutely possible.

We not only reduce construction costs but also minimize maintenance. Instead of additional hardware, we invest in
smart software. With advanced simulations, we eliminate the need for air conditioning, and afterward, software
continues to monitor comfort levels in the spaces.

)

Vo | |
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Healthy Biobased Passive Circular Smart Paris-proof
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Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/



Allin all, Low-Tech construction means less material use, less reliance on solar panels, and drastically lower energy
consumption. This building is not just a step in the right direction—it is entirely Paris Proof, both in ecological
footprint and in use.
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Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/



INSPIRATION
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Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/



A https://ozarchitect.nl/wp -
content/uploads/2025/01/0OZ-
our-new-office-amsterdam-
noord-SEQO041.gif

Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/
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Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/



The Sunny Side: Buiksloterham

We love Noord. We believe in the power of a neighborhood where living, working, and leisure come together.
Proximity to the central station is essential to us, as is the vibrant cultural environment—from the Eye and
Tolhuistuin to the galleries, workshops, and festivals at the NDSM werf.

Our office is part of the Tolhuiskade in Buiksloterham, an area that has transformed from an industrial zone into a
breeding ground for innovation and change. Our Low-Tech office, with affordable workspaces for small businesses
in the creative sector, seamlessly fits into this development.

But we want to do more than just create a place to work. Our building should give something back to the city. That's
why the ground floor will not only house workspaces but also offer space for exhibitions, lectures, and a place to
have lunch—a meeting place for both users and the neighborhood. Our contribution to a lively Tolhuiskade.

Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/



Standard floor

Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/

PROJECT DATA

Program:
Low-Tech office building
4590 m2 GFA

In collaboration with:
Synchroon, Aveco de Bondt,
Solid Timber, Vigo

Status:
In development

Team:
Jamie Bakkes, John Bosch,
Oresti Sarafopoulos, Sam Scholting,
Maarten Verhelst, Marilene de Wit

Artist impressions:
WAX

Urban design:
Studioninedots, DELVA




PODCASTS

In these interviews, Oresti Sarafopoulos talks about the design of ONO in greater depth: an innovative,
installation-free and bio-based office building.

architectenweb e
- met Oresti Sarafopoulos over het ontwerpen van een kanto

23 apr - Architectenweb Podcast 2 feb - Bureau Stoer

e E
% ﬂ 3ureau Stoer 16 | Primeur: hoofdstad krijgt installatieloos ka

P _‘___j
4 B iile . @ Opslaan op Spotify

7:};. B ,
=i ) (8 2512 °°°

(3 5604 °°° °

O OZ architect + Volgen
8.391 volgers " . _
11 mnd « Bewerkt « ® Language' Dutch
Podcast, gesprek met Oresti Sarafopoulos over ONO - ons nieuwe kantoorgebouw
met bijna geen installaties.

Architectenweb + Volgen
" 8.090 volgers

11 mnd » ®
Een nieuwe podcast! Een gesprek met Oresti Sarafopoulos, architect en partner
bij OZ architect, over het biobased kantoorgebouw met praktisch geen
installaties dat ze op Buiksloterham ontwerpen en ontwikkelen samen
met Synchroon. Om de doelen van Parijs te halen, moet niet alleen de
materialisering van gebouwen Paris Proof worden, maar de gebruiksfase net zo
goed. Het sterk reduceren van technische installaties in gebouwen ziet Oresti als
dé route daar naartoe. https://Inkd.in/efaVEqq9

Gesprek met Oresti Sarafopoulos over het ontwerpen
van een kantoorgebouw met bijna geen installaties

architectenweb.nl

Bron: https://ozarchitect.nl/our -new-office-amsterdam/



Filique Nijenmanting - Arup:

Invioed van biobased isolatiemateriaal op het
thermisch binnenklimaat in woningen

Hoe merkbaar is het effect van faseverschuiving,
voorbij de constructie.



https://www.linkedin.com/in/filiquenijenmanting/

ARUP

Biobased &

binnenklimaat
ISIAQ Symposium

Filique Nijenmanting
15-4-2026




ARUP
Biobased & binnenklimaat

Principes, prestatie en praktijk

Thermisch comfort Van buiten naar binnen Risico’s en kansen
*  Principes *  Van detail of wand naar hele woning * Risico’s van vocht in materiaal
* Hoe wordt er gemeten / gerekend? *  Faseverschuiving uitgelegd * Hoe maximaliseer je het effect?

* Significante effecten?
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ARUP

Arup worldwide

1946
18,000+ m
£2.2bn -

Turnover (2022/23)
94
Offices
34

Countries




Europe Region

1 946 established
16 ofeee
2400+ ...

Limerick .‘ #Dublin

ARUP

' & Copenhagen

Amsterdam | S,
. ® Warsaw
" eDusseldorf oK akow
furte
Frankfurt 0 » Munich
@ Milan .Belgrade
.lstanbul
® Madrid ® Ankara




ARUP

Ervaring & Onderzoek

Multidisciplinair: marktbreed & gedetailleerd HANDBOEK
HOUTBOUW

IN DETAIL

nieuws

Circular Biobased Construction in the
North East and Yorkshire

Het Kompas Biobased
Bouwkeuzes is gelanceerd

S SCNCA ARUP

ARUP

NTA-ontwerp: andere eisen aan houten Ondeérzock NTA 8860
e gebouwen dan aan mineraal Dsbracs e b R
”;-%1 P TS

B Mot brnine Tochemnene & higraet WTA) 81 1Y ot v

MateriaCultures ARUP e st o s e e St . et Voo, S0 8
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| ARUP
Thermisch comfort

Invioedsfactoren op de mens

kleding

luchtsnelheid

psychologie

vochtigheid

Fysiologie &
metabolisme

.| hachttemperatuur

stralingstemperatuur




Thermisch comfort

Simuleren, meten, ervaren

v tighend

Berekenen of simuleren Meten
*  Schatting: risico op oververhitting: *  Luchttemperatuur
Tojy

*  Relatieve vochtigheid
* Simulatie: gebouw, gedrag,

installaties: PMV. GTO. ATG. »  Stralingstemperatuur

: ; *  Luchtsnelheid
»  Heel precies resultaat... is het waar?

ARUP

Wheding
prdrey @ bos Munethord
H
s Bubagr !
Fyrinlogie & | wrhllmpersiuny
[T TR
S o oo

v Wl ighed

Ervaren

»  Veel dynamischer en rijkere ervaring.

*  Gevoel van materiaal & verwachting
thermisch comfort.

*  Veel groter aandeel psychologie dan
bij ATG.




Thermisch comfort

Tools voorhanden

Rekenmethoden

Tojuli: maandmethode NTA 8800
GTO: verrekening van PMV (ref: ISSO 74)

PMV / Operatieve temperatuur: VABI,
IES, E+, IDAICE (ref: ISSO 74 / NEN-EN

ISO 7730)

Meten

Thermografisch onderzoek — tijdens bouw

Professionele apparatuur: bij oplevering /
klachten

Ruimte & locatie sensors: ruimte /
gebouwniveau

“Wearables’: commercieel / onderzoek

bomme e - Sowtmons |

HITHHH T H
i

Ervaren

*  Woonenquetes

*  Gestandaardiseerde onderzoeken (BUS
Methodology busmethodology.org.uk +
Arup)

*  Onderzoek naar taal en ervaring (Arup)
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ARUP Advanced Comfort Tool

Units: ®@S| OIP HE

Cold
. . ; Time
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Inloop ONO-kantoor Biobased en comfort
H
® 855 ® Mo é in é Cold Neutral ot
Simple Advanced Individual Population
Environment name @ Air temperature @ Activity @ Clothing @
A ° (—- 'y
Biobasad on comitort — 23.0°C O Sleeping (0.7 MET) © Nude (0 CLO)
. . Mean radiant temperature @ k») Reclining (0.8 MET) ) Tank top, shorts (0.22 CLO)
Duration (minutes) @ 23.5°C O Sitting (1.0 MET) © Long sleeve shirt, skirt (0.52 CLO)
_.‘ %
30 © Typing (1.1 MET) O Dress shirt, slacks (0.82 CLO)
Relative humidity @ O Standing (1.2 MET) @ Suit, tie (0.93 CLO)
Asymmetry _ 59% © Driving (1.5 MET) O Turtle neck, jacket, ski pants (1.84 CLO)
(] Stratification @ Alr speed @ @® Walking (2.0 MET) © Coat, hood, ski pants (3.27 CLO)

Radiant asymmetry @

L 0.2m/s

O Custom metabolic rate:

1
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| | ARUP
Van buiten naar binnen

Waar zit het biobased materiaal?

CLT (kruislaagshout) HSB Isolatiemateriaal Plaatmateriaal
Meerlaagse bouw, zowel in Dragende gevels, ingevuld Groeiende gewassen, zowel in ~ Met verschillende dichtheden /
wanden, vloeren als met minerale of biobased plaat, rol of inblaas varianten specificaties.

kolommen/balken. 1solatiematerialen




2. Biobased constructies

Massa

Biobased
1solatiematerialen
gemiddeld zwaarder
dan mineraal

ARUP

Biobased isolatiematerialen

Minerale isolatiematerialen

Materialen | Volumieke Soortelijke Materialen Volumieke Soortelijke
massa warmte massa [kg/m?] | warmte
kew’] | [J/keK] [I/keK]

Houtvezel | 50-353 2100 Glaswol 15-60 840

Vlas 25-30 1600 Steenwol 15-175 840

Stro 85-120 1800 - 2100 PIR, PUR 30-45 1200 - 1470

Hennep / 35-45 2300 EPS 15-30 1500

Jute

Kurk 100 - 200 1760 XPS 30-40 1500

(geéxpand)




Van buiten naar binnen

Hoe is biobased anders dan ‘traditioneel’?

» Lagere massa in constructie
* Soms hogere (thermische) massa in i1solatie

* Andere opbouw: slechts een paar platen tussen ruimte
en isolatie

» Meestal open vezelstructuur
» Risico op schimmelvorming / degradatie
» Beperkte- of geen chemische behandeling

» Vaak andere detaillering met HSB: optioneel
dampopen

* Meer/minder ‘ingepakt’ door eisen brand/vocht

» Invloed van vocht op isolatiewaarde (standaard 50%)




| | ARUP
Van buiten naar binnen

Biobased ‘lekker uit de verf’: zomerse dag met een buitje

J» S| RRP 2

3596
30°C
250C
20°C

15°C

10°C

Traagheid

0 o
P © Snelle afkoeling transmissie

nacht

Emissie vocht uit Zonwering open
wanden in ruimte delen Cons e

0°

00 uur 06 uur 12 uur 18 uur 24 uur




ARUP

Niet in VABI; optie

Van buiten naar binnen

Welke invioed heeft de gevel? e
4 410,5 "
e T A 5 4’2

Vocht uitwisseling
*  Stralingstemperatuur
Energie transmissie

A
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Ref!ectie{ _ Ventilatie Massa opslag
absorptie/emissie Isolatie Vocht doorgang

Vocht transport & Emissie /absorptie
opslag

Massa opslag vg;ﬂ:?;g Variabele Rc?




















































































































































