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Place text here

Programma 16 September 2025

16:15
16:30
17.00
18.00
19.00

Inloop

Bezoek aan het lab

Presentatie resultaten 10 jaar onderzoek naar kookafzuiging
Discussie: hoe krijgen we de onderzoeksresultaten in de bouwpraktijk?

Afsluiting

innovation
for life

GZ07 Jeqwisydass 91



Proefkeukens - lab is verhuisd
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THO, afdeling Buldings & Energy Systems

Effect van verontreiniging van de binnenlucht
op de ziektelast in Nederland

Op basis van de methodiek beschreven door Morantes
zijn schattingen gemaakt van de Nederlandse ziektelast
ten gevolge van binnenlucht verontreinigingen. De
ziektelast is witgedrukt in Disability Adjusted Life Year
(DALY}, Dhe DALY is de som van verloren levensjaren
door vroegtijdige sterfie en het aantal jaren dat mensen
met beperkingen leven ten gevolge van ziekte, Voor

de schatting wvan het gffect wvan stoffen op het aantal
DALY zijn meetdata van Nederlandse studies naar de
binnenluchtkwaliteit gebruiki. Uit de analyse blijkt

dat fijnstof (PM , en PM__) verre weg de belangrijkste
bijdrage (ca. 80%) levert aan het verlies aan gezonde
levensjaren. Daarna volgen stikstofdioxide (10% ),
formaldehyde (5%) en radon [ 1,4%). Gegevens over
de concentratie ozon en het aantal schimmelsporen
ontbreken voor de Nederlandse situatie. Deze
concentraties zijn gelijkgesteld aon buitenlandse
gegevens Morantes (2023), waarmee de bijdrage aan
de ziektelast wordt geschat op respectievelijk 1,9% en
0,6%. Samen zijn deze 6 stoffen verantwoordelijk voor
ruim 99% van de binnenmilieu gerelateerde siektelast.

Fljnstof levert de belangri|kste tjdrage (ca. 80%) 3an hat
verlles aan gezonde levensjaran

stikstofdicxide (10%:), formaldetyde (3%), ozon (2%) en
radon 1,4%) vormmen samen met fijnstof de top van meast
schadell]ke stoffan

Vael gagevens ontbraken, de laatste grootschallge manitoning
|5 20 Jaar geleden ultpevoerd, nleuwe meetstudles #jn
noodzkell i om een compleet besid te verkrijgen

om de perondheldsschade van biootstallng aan verschillende stoffen
) elkcaar op te tellen. De DALY 5 de som van verionen |evensjaren door
wroegt|pige sterfte en het aantal faren dat menszn met beperkingen
leven ten gevolge van zekte. Hiervoor |5 voor elke beperking een factor
vastgestald tussan 0.en 1 [WHO 2020].

vl mageon . onckarroat & casan
08/ junl ¢ 202E

0zon Cladosporium | Overige verontreinigingen
radon schimmel
sporen

/

formaldehyde

stikstofdioxide

PM10-2.5
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Wat is fijnstof? Rommel in de lucht

A PM,,: massa van deeltjes <10 um (in pg/m3)

A PM,:: massa van deeltjes < 2.5 um (in pg/m3)

A EC/roet: massa van roetdeeltjes (in pg/m3)

A Ultrafijn stof (UFP)/ particle number concentration < 0,1 pm
(PNC) (in aantallen deeltjes / cm?3)

€PM25s
Combustion patrticles, organic
compounds, metals, etc.
< 2.5um (microns)in diameter

HUMAN HAIR
50-70um

(microns) in diameter

© PM1o
Dust, pollen, mold, etc.
10 um (microns) in diameter

90 um (microns) in diameter
FINE BEACH SAND

Bron: EPA
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Harvard 6 cities study - lange termijn effect

Adjusted mortality relative risk

14

b Harvard Six-cities

1.3
1.2
%1
1.0 ¢
0.9

0.8 ¢

WHO

(Laden et al. 2006)

Period 1 (upper case)

T s
D t
Period 2 (lower case)

1A0 15 20 25 30
PM, 5 ug/m?3 I

EU grenswaarde
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Fijnstof is al dodelijk na een dag

Niet alleen sterfte op lange termijn, maar ook sterfte de volgende dag: dat is een nieuw
ontdekt effect van fijnstof. En er is geen veilige marge.

2" WimKaéhler © 26 december 2017 v f o

Verkeersknooppunt midden in Los Angeles

https://www.nrc.nl/nieuws/2017/12/26/fijnstof-is-al-dodelijk-na-een-dag-
al586194

Relative Risk Increase in Mortality, %
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E Exposure-response curve for PM; ¢
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Bron: Qian et al., Association of short-term exposure to
air pollution with mortality in older adults, Journal of
American Medical Association, 2017
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Korte termijn — afname longcapaciteit kinderen

12:d Children’s Lung Growth
2 (Gauderman et al. 2004)
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PAK’s

2016: gezondheidseffect fijnstof koken ?

16 EPA PAK

nafialeen

acenatyleen
acenateen

fuoreen

Enantreen

antraceen

fuoranteen

pyreen
benzof[alantracesn
chryseen
benzol[b]flucrantesn
benzolk]flucrantesn
benzola]pyreen
indeno[ 1,2, 3cd]pyreen
dibenzo[a, hjantraceen

benzo[g,h, jperyieen

)0 1aquiendess 91

10 min 180 of 220 C
75 m3/uur ventilatie

Geen noemenswaardige PAK concentraties gevonden

Roet beperkt
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2024: oxidatief potentieel fijnstof door koken

n | PMs OPv DDT OP DDT25 OP AA25
[ug/m 3] [nmol/min/m 3] | [pmol/min/ug] [pmol/min/ug]

olive oil - gas 2 |316+114|0,028+0,003 |59,8+3 3,0£2,0
olive oil-induction |2 |89+25 | 0,023+0,006 52,4+13 1,0£0,04
wok meal - gas 2 1968 0,026+ 0,002 59,3+6 22+1.2
pasta meal- gas 2 |104+4 0,026+ 0,001 60,3+2 55+0,8
chicken meal-gas |2 | 553 0,032+0,005 73,6+12 1,1+0,1
candles 2 |146+6 |0,029+0,002 68,2+ 6 4,4+4,0
field blank 1|37 0,002 59,7 11

Even schadelijk als fijnstof van kaarsen?

In de literatuur worden waarden vermeld in de range van 10 - 16 pmol/(min ug)

Nader onderzoek noodzakelijk...
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Onderzoek naar luchtkwaliteit

In 749 huishoudens wordt gedurende 9
maanden met een sensor de luchtkwaliteit

gemeten. We kijken naar:

» Luchtvochtigheid - CO,
- Temperatuur - Fijnstof

vragenlij

Daarnaast krijgen de deelnemers
sten voorgelegd om te kijken wat zij doen

met de informatie over de lucht in hun huis.
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Be Aware — 100 woningen 1 jaar PM,, - monitoring

Average PM 2.5 concentration - complete year

f

14} R Concentration due to outdoor concentration
[ Concentration due to indoor emissions

12

10}

m
(o]

Hg/

0 10 20 30 40 S0 60 70 80

nr. or homes (arranged from low to high)

60% komt van buiten en 40% door binnenbronnen

WHO
2010

WHO
2021

90 100

98% van de woningen voldoet niet aan WHO 2021 PM, s norm
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Measurement rotocol o/
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With lid on heating up of 100 ml of olive oil to 180 o

~« .’:;

Lid is removed oil temperature rises to 220 and then cools down to 180 xC
10 minutes later the hob is turned of and the lid is placed on the pan

FnNe=

50 minutes ventilation
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_ Geometry Effect

800

700

600

500

PM 1 [pg/m?]

400

00

83 dm3/s —

200

160 dm3/s

160 dm3/s
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Exposure & Additional ventilation

M average exposure (ug/m3)

700

m additional ventilation (m3)

600

625

500

400
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“motor-less hoods”
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Motorised
hoods

= 67 5/ 50 50 >
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[ [ [

E F G H |
“open window” efficient hoods
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Ontwikkeling bepalingsmethoden

Schouwmodel Recirculatie
afzuigkappen CO, afzuigkappen PM, .
als tracergas als tracer

m innovation
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Downdraft
afzuigkappen CO,
als tracergas

GZ07 J12quiaydas 9|




Wat is goede kookafzuiging?
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50% wordt ingevangen 95% wordt ingevangen

2 - -

Bouwbesluit keuken ventilatie 75 m3/h 300 m3/h
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Analyse gebruik kookplaat

5% 3%

Back left

W meat

W vegatables
H pasta

m pancakes
H soups

= milk

W roasted seeds

Back right
0% 0%

M pancakes
M soups
B milk

m roasted seeds

3%

Front left

B vegatables
M pasta

M pancakes
M soups

m milk

M roasted seeds

Front right

0% 0%
B meat

B vegatables

M pancakes

H soups
® milk

W roasted seeds
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Methodology to assess the exposure to cooking emissions in combination Back left Back right 3

with the efficiency of range hoods = st i = mes %

* mvegatables 6% mvegatables 8

W pasta N pasta LNJ'l

Piet Jacobs!”, Wouter Borsboom', Willem de Gids®, Iain Walker’

W pancakes W pancakes

B soups ¥ soups

= milk = milk

'TNO, Delft, the Netherlands
*VentGuide, Schipluiden, the Netherlands
SLBNL, Berkeley, United States
‘Corresponding email: piet jacobs@tno.nl .

u roasted seeds ¥ roasted seeds

1, Front left Frontright

0% °%| _

0% 0%

mmeat W meat

= vegatables W vegatables

W pasta W pasta

W pancakes B pancakes

u soups ® soups

o milk m milk

1 roasted seeds roasted seads

Figure 1. Preferred pan position during 1 week cooking in 9 Dutch dwellings (Jacobs 2016).

Figur. Left: Induction method with CO; injection in two stainless steel 24 cm stir-fry-pans
in the front locations, the left pan is equipped with temperature sensors. Right: ASTM (2017)
emitters on two electric heating (600 W) electric hot plates.

AIV(C/Indoor Air conference, 2018
TNO iiic
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Capture efficiency
R
Example: Croom Croom
C supply — 400 PPM * * — Cexhaust
Croom =500 ppm /
C exhaust — 1000 ppm

-

)Z p Tt TP83%
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Tracergas measurement

» SBA-5 CO, analyser (PP Systems) 4 / E / y \

20z Jaqweldas

» Drift CO, sensor limits the accuracy of the capture
efficiency determination

3 CO, analysers
» Before every measurement the CO, analyzers are
‘zeroed’ to correct for drift.

CO, absorption column —FReseisT 7~ [ — % ||



PHYSICAL EXPLANATION: LOWER VELOCITY V

\/ ~ —

R V2 = 1/4* V1

92% A 35%

A Compact design!
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for life s —




m innovation

for life s m———

CFD simulations g
350 mé/h 425 mi/h
+50 % +80% S
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< N

m innovation
for life




PVE gezonde woningen

GZ07 Jeqwisydass 91

LUCHT Klasse B - GOED Klasse A - ZEER GOED
extra t.ov. klasse C extra t.ov. klasse B @ Binnenklimaattechniek
Fijnstof De jaargemiddelde PM, (ﬁjnstof)| De jaargemiddelde PM, . (fijnstof) De jaargemiddelde PM, ; (fijnstof)
concentratie is maximaal concentratie is maximaal concentratie is maximaal .
10 microgram/m3. 7,5 microgram/m?, 5 microgram/m?. Programma V?n E ISen
Aanvullende eis ten aanzien van de Aanvullende eis ten aanzien van de Aanvullende eis ten aanzien van de Gezonde Won | ngen 2022
fijnstof penetratie via de gevel en het fijnstof penetratie via de gevel en fijnstof penetratie via de gevel en
ventilatiesysteem (filtersectie): de PM, het ventilatiesysteem (filtersectie): het ventilatiesysteem (filtersectie):
(fijnstof) concentratie binnen bedraagt de PM,; (fijnstof) concentratie binnen de PM, . (fijnstof) concentratie binnen
maximaal de buitenconcentratie bedraagt maximaal 0,5 de momentane bedraagt maximaal 0,25 de momentane
(uurgemiddelde indoor/outdaor ratio = 1) buitenconcentratie (uurgemiddelde buitenconcentratie (uurgemiddelde
indoor/outdoor ratio = 0,5) indoor/outdoor ratio = 0,25)

Klasse B - GOED Klasse A - ZEER GOED
extra t.owv klasse C extra t.ow. klasse B
Lucht- In de keuken is een voorziening In de keuken is een voorziening In de keuken is een voorziening
afvoer aanwezig waarop kookafzuiging kan aanwezig waarop kookafzuiging kan aanwezig waarop kookafzuiging kan
keuken worden aangesloten en waarmee een worden aangesloten en waarmee een worden aangesloten en waarmee een
afvoercapaciteit van 125 m3/uur naar afvoercapaciteit van 300 m*/uur afvoercapaciteit van 425 m*/uur
buiten kan worden gerealiseerd, naar buiten kan worden gerealiseerd. naar buiten kan worden gerealiseerd,
Er is voorzien in voldoende Er is woorzien in voldoende
luchttoevoercapaciteit zodat de luchttoevoercapaciteit zodat de
onderdruk niet lager dan 10 Pa wordt. onderdruk niet lager dan 10 Pa wordt.
Toelichting: Toelichting: Toelichting:
Met een efficiénte wandafzuigkap kan bij Met een doorsnee wand afzuigkap kan bij Met effectieve eiland of down-draft
deze capaciteit een vangstefficiéntie van deze capaciteit een vangstefficiéntie van kookafzuiging kan bij deze capacteit een
65% worden behaald. Met deze efficigntie 80% worden behaald. Met deze efficiéntie vangstefficiéntie van 80% worden behaald.
kan bij gemiddeld kookgedrag aan de kan bij gemiddeld kookgedrag aan de Met deze efficiéntie kan bij gemiddeld
klasse C fijnstof eis worden voldaan. klasse B fijnstof eis worden voldaan. kookgedrag aan de klasse A fijnstof eis m innovation
worden voldaan. for life




TKI VentKook

20

13

16

14

12

10

A PM, ¢ [pg/m?]

—21dm3/s —42dm3/s 63 dm3/s —83dm3/s

0%

Figuur 4

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
vangst efficientie [%)]

gemiddelde PM.s verhoging over de verblijfsduur in de woning bij een PMs s emissie
van 25 mg als functie van vangsteffici&ntie en afzuigdebiet tijdens koken. Hier is nog
geen relatie gelegd tussen vangstefficiéntie en afzuigdebiet van een afzuigkap.

100%

innovation
for life

GZ07 Jeqwisydass 91



TNO 007/
TKI VentKOOK: minimaal 300 m3/uur capaciteit voor
80% vangstefficientie
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Voorstel voor aanpassing BBL keukenventilatie

1 Ventilatie volgens de huidige bouwvoorschriften met een separate afvoerleiding in de
verblijfsruimte voor een opstelling van een kooktoestel die direct uitmondt in de buitenlucht waar een

afzuigkap op kan worden aangesloten;

2 Combinatie van mechanische afvoer ventilatie van de woning (Systeem C en D) met een
motorloze afzuigkap afvoerleiding in de verblijfsruimte voor een opstelling van een kooktoestel.

Uitvoering voorziening afvoercomponent t.p.v.
kookopstelling

Afvoercapaciteit [dm 3/s] bepaald
volgens een in NEN 1087 aan te geven

hoekopstelling

methode 2
Geen afzuigkap bij oplevering 83
Wandafzuigkap tot over voorstekookpitten 58
Wandafzuigkap tusserkeukenkastjes 58
Wandafzuigkap in hoekopstelling 58
Wandafzuigkap tot over voorstekookpitten in 46

verwijzen we naar de Jacobs 2018

aVoor toelichting van de voorgestelde waarden in de tabel en de hieronder genoemde drukken

300 m3/uur
209
165
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Recirculation hoods

GZ07 J12quiaydas

We cannot use CO, as a tracer!




Pm2,5 results

900

800

Peak concentration 30% lower with hood
Similar decay with and without recirculation hood

700
600

500
Explanation: carbon filter is a very open filter
designed to capture gaseous

400

PM, s [ug/m?]

300

200

100

time [hour]
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blue lines no hood, dashed lines recirculation hood 60 m active
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NO2 results
Peak concentration 67% lower with hood 300
This reduction is relatively high compared to 250

literature data (Paulin, 2014: 27% reduction)

200

NO, [ug/m?]

150

100

50
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blue lines no hood, dashed lines recirculation hood 60 m active
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NO2 na drie weken geen afvangst meer

GZ07 J12quiaydas

700

——geen afzuigkap
——geen afwigkap
1 gemengd
—_—1
—_13
—

NOZ [ppb]

tijd [min]

WHO 1 uur: 200 ug/m3 (100 ppb)
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Plasma hood duplo experiment
=—=NQ2 =——NO [ug.m3] ozon ppb >
1200 500
1100 L 450
y Dutch occ. health 15
00 . T ~ i
oo . MIN. limit A 400
200 \ - 350
E 200 - 300 _
-g 600 4 250 %
< 500 - 200 ©
400
\ - 150
~ WHO I-h'Timit | \ | 100
100 [\ X,J \ . 50
e A e hebett]
10 min. cooking, one pan 204, 220 22, 230, 240, 2504 6.0,

Plasma hood 60 min. active 3NO+QA 3NQ 3N+ QA 6NO _ =
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Health effects from cooking on gas - CLASP
H2 mix study field study

GZ07 J12quiaydas

NO/NO,, CO,, CO, CH, and UFP NO,, CO,, CO and PM. . TNO st
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Logistieke uitdaging

Round 1 2 2 4

Drop off 27 January - 3 March - 7 April - 12 May -
Pick up 13 February 2023 17 March 2023 21 April 2023 26 May 2023
Set #1 The Netherlands Italy France UK

Set #2 - Spain Slovakia Romania
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